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Verveine des Indes ou verveine citronnelle 800 graines

En savoir plus:

Verveine citonnelle ou Verveine de Indes

La verveine des Indes provient des contrées asiatiques, dont elle parfume la cuisine. Cette plante
exhale un fort arbme citronné si on presse ses feuilles (aux bords effilés, coupants), ce qui lui vaut
I'appellation de « citronnelle ». Vous pouvez utiliser sa base charnue, d'un blanc jaunatre, pour
parfumer plats en sauces, crustacés, ... Les feuilles aromatiseront vos tisanes aux vertus
digestives et rafraichissantes. La verveine citronelle est un plante aromatique tres intéressante
en cuisine.

Comment cultiver la verveine des Indes ?

En pot ou en pleine terre, la verveine des Indes se développera mieux si sonemplacement est
ensoleillé. Son port touffu atteint de 0.40 m a 1 m de haut (0.70 m en pot). Le plant s'étend sur
1 m de large. Le feuillage est gris-vert. Les fleurs sont jaunes, un rappel couleur du parfum
citronné qu’exhale le feuillage. Vous pouvez déja compter sur une belle période de floraison, de
mai a octobre.

Découvrez comment semer et entretenir cette plante herbacée.

Semer des graines de citronnelle

Voici comment procéder avec vos graines de Cymbopogon flexuosus :

Découvrir les conseils de Fabien ? Scannez le QR code ci-contre pour retrouver une série de vidéos
conseil, les actualités du moment, les travaux du mois, ... et bien d'autres informations utiles quel
que soit votre niveau.
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Semez sous serre chaude de janvier a avril. La température doit tourner autour des 20 -
25 degrés ;

Utilisez peu de terreau ;

La germination prend entre 20 et 40 jours, moyennant un substrat conservé humide ;

En pleine terre, plantez dans un sol enrichi et bien drainé.

Culture du Cymbopogon flexuosus

Le Cymbopogon flexuosus est une plante vivace gélive. Selon la météo de votre région, vous
choisirez de la cultiver en pot ou en pleine terre. Durant I'hiver, elle doit toujours pouvoir
compter sur 7 degrés (en serre froide, par exemple) pour passer le cap sans souffrir.

En terrasse, elle est connue pour son effet répulsif contre les moustiques et les mouches
mineuses. Sa culture en pot nécessite I’apport d’engrais naturels et un arrosage généreux
(sans noyer le fond du pot dans une eau stagnante). Réservez-lui un pot large de 30 a 40 cm.

En pleine terre, son voisinage sera apprécié des plants de tomates, melons et poivrons.
Commander vos graines de plantes aromatiques a semer ? Sur graines-semences.com
Sélectionnez les variétés souhaitées parmi un large choix de fleurs, légumes et plantes
condimentaires. Votre panier virtuel est complété ? Finalisez votre commande en choisissant
I'une des solutions de paiement sécurisé proposées sur notre e-shop.

Nous assurons la livraison de votre colis horticole en Europe et au Canada.

Une question relative a votre commande en cours ? Notre service clientele est disponible pour vous
répondre dans les meilleurs délais.

Caractéristiques:

Type de graines Graines reproductibles et non traitées
Nom botanique (latin) Cymbopogon flexuosus
Famille botanique Poacée
Type de plantes Plante condimentaire, aromatique et/ou
médicinale
Exposition Soleil
Hauteur 60 cm a 80 cm
Mois de semis et plantation Janvier, Février, Mars, Avril
Mois de floraison Septembre, Octobre, Mai, Juin, Juillet, AoQt

Description courte:

Découvrir les conseils de Fabien ? Scannez le QR code ci-contre pour retrouver une série de vidéos
conseil, les actualités du moment, les travaux du mois, ... et bien d'autres informations utiles quel
que soit votre niveau.
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La verveine des Indes est une plante aromatique au parfum citronné. Sensible au gel, la
citronnelle préferera étre cultivée en pot si les hivers affichent moins de 7 degrés.
Incontournable dans la cuisine asiatique, elle peut également étre consommeée en tisane.

Découvrir les conseils de Fabien ? Scannez le QR code ci-contre pour retrouver une série de vidéos
conseil, les actualités du moment, les travaux du mois, ... et bien d'autres informations utiles quel
que soit votre niveau.
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